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JYONAN通信

この『JYONAN通信』は皆さまと弊社とのご縁を大切にしていきたい、今後もなんらかお付合いが続けていただけたらと思い作らせていただきました。

お時間があるときにでもお読みいただければ光栄です。かゆいところに手が届く建築屋でありたい…(株)城南組の取締役 寄本 猛です
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～安心・安全・健康で快適な住まいつくりのお手伝い～
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ねんりんピック笑顔のえひめ2023
第35回全国健康福祉祭えひめ大会のソフトボール競技に参加してきます。

１．「健康長寿」を実感し、生涯現役につながる大会
２． 地域や世代を超えたふれあいによる「地域共生社会」を実現する大会
３．「えひめ国体・えひめ大会のレガシー」を継承する大会
４．「愛媛らしさ」があふれる大会

ソフトボールは、アメリカ生まれのスポーツで、大正時代に日本に伝えられました。9人対9人のチーム対抗形式で
ゲームが行われます。一見、野球と似ていますが、野球に比べ大きなボールの使用やダブルベースの活用など、
安全性が高く年齢や性別問わず多くの方に親しまれています。

最後まで読んでいただきありがとうございます。
不定期ではありますがこの『JYONAN通信』で弊社の取り組み・出来事イベントなどのお知らせの発行が出来ればと思っております。

※この通信紙及びチラシの送付でご迷惑をおかけしていましたら恐れ入りますがご連絡いただければ 送付を取りやめさせていただきます。

私の参加するソフトボールは、今治市で開催され全国から60チーム出場し、トーナメントで3日間の交流にて、
優勝チームが決まります。初戦は強豪静岡県代表チームとの試合ですが、怪我無く日頃の成果を発揮出来
楽しく交流できればと思っております。

60才以上の方々を中心とする、スポーツ・文化・健康と福祉の総合的な祭典です。あまり知られていないように思い
ますが、私もこの年になり約30年間ソフトボールを続けてきて、今回初めて滋賀県代表として参加させていただく事
になりました。
一言でいうなら60才以上の高齢者の国体でしょうか。スポーツ15競技をはじめ、囲碁・将棋・俳句・健康マージャン
を愛媛県全域の会場で4日間ですが、開催県の心のこもるおもてなしを受け、参加者および応援などの観客が
楽しく交流をさせていただきます。

大会基本方針
我が国は、健康寿命が世界トップクラスの長寿社会を迎えており、今後更なる健康寿命の延伸も期待されております。
こうした人生100年時代を充実したものとする為には高齢者はもとより、すべての国民の健康保持・増進・社会参加、
生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力のある社会を作り上げていくことが重要です。
第35回全国健康福祉祭えひめ大会では、大会に参加されるすべての方が健康長寿を実感でき、世代を超えたつながり
が育まれ愛媛県ならではの強みや特長を生かした、いつまでも記憶に残る大会となるよう次の目標を掲げて開催され
ます。

またソフトボールは女子の競技と思われがちですが、男子も子供のころから盛んな地域もあり、男子実業団の試合は
大変見ごたえがあります。
男子ピッチャーの球速は女子を上回りますからスピーディーで内野手の守備と打者走者との競争も醍醐味の一つです。

野球よりメジャーじゃありませんが、塁間が短く高齢者の大会では安全を重視したルールであったりと
健康体であるならいくつになっても出来る競技ですね。
ねんりんピック大会の結果は次回以降に掲載させていただこうと思います!!

主 催：厚生労働省 共催：スポーツ庁     テ ー マ：ねんりんを重ねた笑顔伊予に咲く
会 期：令和5年10月28日（土）～10月31日（火）   参 加 人 数：延べ50万人（観客含む）

なお、女子ソフトボールは、日本が金メダルを獲得した北京オリンピックを最後に、オリンピックの正式種目から
除外されましたが、東京2020オリンピックにおいて正式種目に復活し、2024年パリオリンピックでは正式種目になら
ないことは決定していますが、2028年ロスオリンピックに正式種目として実施される事が10月に決まりましたね！
楽しみです☆
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